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L
a línea de picos y collados que discurren desde la

Peñota hasta las proximidades del Alto de las

Guarramillas (Bola del Mundo) coronan los valles

de la Fuenfría, del río Pradillo y del arroyo de

Navaelmedio. Al Suroeste el valle de la Fuenfría lo pode-

mos considerar delimitado por la estribación que descien-

de de la Peñota por el Collado del Rey, y al Este por la que

desde el Segundo Pico baja al Majalasna y la Pradera de

Navalurraque. Esta misma estribación es la que delimita el

Hueco de Siete Picos, en el que nace el río Pradillo, que a

su vez queda separado, al Este, del valle del Arroyo de

Navaelmedio por el ramal que saliendo del Séptimo Pico

pasa por Cueva Lirón y la Pimpollada Negra. El valle del

arroyo de Navaelmedio quedaría cerrado por el Este por la

sierra de las Cabrillas y su prolongación por peña Pintada

(ambas fuera del croquis).

Son las aguas de estos tres valles el origen del río

Guadarrama. Cercedilla está en esa confluencia, y desde la

época romana ha sido utilizado como lugar de inicio, o lle-

gada de expedicciones y viajeros, que se disponían a atrave-

sar la sierra. Si a ello añadimos que esa población desde

finales del XIX ha sido uno de los principales puntos de

acceso de los montañeros y esquiadores madrileños a la sie-

rra, no es de extrañar el laberinto de caminos superpuestos

y nomenclaturas que a veces pueden inducir a confusión

El valle de la Fuenfría es el más extenso y frecuentado.

Por el fondo discurre la carretera M-966 a la vera de la que

hay aréas recreativas, aparcamientos y un bar-restaurante.

El ambiente en esta zona no se puede considerar muy

montañero, especialmente los fines de semana, pero apar-

tándonos a pie de esa zona encontraremos lugares lugares

más tranquilos. En este valle hay un centro de información

en el que confluyen varias rutas señalizadas.

El menos extenso de los tres, es el valle del río Pradillo

que coronado por Siete Picos es el más abrupto y solitario. 

Por el de Navaelmedio discurren los caminos más

cómodos para ir desde el puerto de Navacerrada a

Cercedilla. 

En esta primera “hoja” nos proponemos dar una visión

de conjunto, sin pretensiones de exahustividad, para en

otras sucesivas, que editaremos en el mismo formato, ir

detallando algunos de los caminos que aquí mencionamos,

y proponer excursiones sirviéndonos de ellos.

Valle de la Fuenfría

Carretera de la República: Se conoce con este nombre

a la amplia pista que va desde la pradera de Corralitos al

puerto de la Fuenfría, pasando por los Miradores y la pra-

dera de Navarrulaque. Tiene un recorrido de aproximada-

mente 8 kilómetros y sus pendientes son relativamente

suaves, ya que se proyectó, como carretera, para unir

Madrid con Segovia. El tramo que hay entre el mirador de

la Calva (también llamado por algunos mirador de la

Reina y mirador de la República por otros) y el puerto de

la Fuenfría se construyó durante la República, y el resto ya

en 1975, para facilitar la explotación del pinar.

El camino Purricelli: Se construyó durante la II

República formando parte del proyecto ya mencionado de

unir por carretra Madrid y Segovia por el puerto de la

Valles de la Fuenfría, 
río Pradillo y NavaelmedioNota: en la ilustarción

la vertical ha sido realzada.



Fuenfría. Su nombre es el de la empresa que realizó las

obras. Su longitud es aproximadamente 2 kilómetros. 

La Calzada Romana: Lo que habitualmente es conoci-

do con ese nombre une la pradera de Corralitos con el

puerto de la Fuenfría con un recorrido de unos 2 kilóme-

tros en los que salva un desnivel de 300 metros por lo que

hay fuertes rampas. Algunos mapas consideran que la

Calzada Romana comienza en el Puente de el Descalzo,

con lo que tendría 600 metros más de longitud. Son nume-

rosos los autores que estiman muy improbable que una

calzada romana tuviera semejante trazazo

Pista de los campamentos: Asciende desde el puente

del Molino (junto a la estación de ferrocarril de Cercedilla)

al collado de los Amigos, donde inicia el descenso hasta el

Hospital de la Fuenfría.

El Camino Viejo de Segovia: Sale de la parte posterior

del Hospital de la Fuenfría pasa por la caseta de Forestales

y cruza el arroyo de Majalgavilán. En sus últimos tramos

reconocibles se desparrama en pequeñas sendas que se jun-

tan con la calzada muy cerca del collado de la Fuenfría.

Algunos estudiosos consideran que su trazado podría

corresponderse con lo que realmente fue la calzada romana.

La Calle Alta: Es una pista de unos 8 kilómetos que va

desde el Collado del Rey al collado de la Fuenfría, pasando

por el de la Marichiva. No tiene grandes pendientes  trans-

curriendo gran parte de su trazado por la cota de los 1.800

metros. Varias sendas descienden desde ella hacia el valle.

Camino Schmid: Uno de los más renombrados del

Guadarrama y recibe ese nombre en memoria de Eduardo

Schmid, socio número 13 del Club de los Doce Amigos,

embrión de la actual Real Sociedad de Alpinismo

Peñalara, y probablente esa senda se trazara con la inten-

ción de comunicar el refugio que el club utilizaba en la

pradera de Corralitos con el que tiene actualmente en el

Puerto de Navacerrada. La senda sale de la Pradera de los

Corralitos por la carretera de la Repúlica (inexistente

entonces) y pronto se aparta de ella para empezar el ascen-

so hacia collado Ventoso. Recorta la amplia curva que da

ésta por Navalurraque y la cruza de nuevo a la altura de la

fuente de Antón Ruiz de Velasco, continuando su ascenso

hacia Collado Ventoso, donde pasa a la vertiente segovia-

na, y entra en la cuenca del Eresma, para descender a los

Cogorros en las proximidades del puerto de Navecerrada.

Senda de los Alevines: Desde Collado Ventoso a la

base del Majalasna, y desde allí se puede continuar a la

Pradera de Navalurraque. Tiene algún tramo abrupto que

puede presentar dificultad con nieve o hielo.

Valle del río Pradillo (Hueco de Siete Picos)

Senda Herreros: Lleva ese nombre en memoria del

polifacético (*) Enrique Gracía Herreros. La senda arran-

ca en el extremo Oeste de la pradera de Siete Picos, y

transcurre durante un kilómetro por la parte alta del valle

de Arroyoenmedio para luego entrar en el valle del río

Pradillo y recorrerle transversalmete, pasando por el naci-

Camino del Calvario: Fue muy utilizado por los esquia-

dores antes de que hubiera ferrocarril al puerto de

Navacerrada, que subían desde Cercedilla al Ventorrilo y

que probablemente le dieran ese nombre. Sale de la colo-

nia de San Antonio en Cercedilla y entronca con la pista

que une la Fonda Real con el embalse de Navalmendio.

Siguiendo esa pista hasta la alambrada que cerca el embal-

se, encotraremos un sendero, a nuestra derecha, que

asciende hasta el Ventorrillo dejando la Casa de Las

Mariposas a la izquierda, y si continuamos rodeando la

alambrada hasta el arroyo y lo remontamos un tramo por

la pista que transcurre paralela a él, también encontrare-

mos otro sendero que sube al Ventorrillo dejando la Casa

de las Mariposas a la derecha.

Cuadernos de senderismo, editados por
andarines, de venta en librerías de montaña

1º iniciación a la orientación
2º para un acercamiento a la Sierra desde Madrid en

transporte público
3º Gredos cara  norte. La cuenca  alta del  Tormes.

4º el arte de preparar excursiones
5º primeros auxilios

6º fundamentos y manejo de GPS
7º cómo cuidar tus pies

8º GPS, mapas, ordenador y coordenadas 
9º clima y meteorología de las montañas

10º prácticas, juegos y ténicas de orientación
11º Cuestiones básicas sobre el equipo

12º senderismo y preparación física

mento del río (fuente de los Acebos). Poco después de lle-

gar al nacimiento del río, se une con el camino de la Pata

de la Cabra. En ese punto de encuentro  también surge otra

senda que lleva al Pico Majalasna. Tiene tramos abruptos

y puede presentar dificultad con nieve, hielo, o simple-

mente agua.

Camino de la Pata de la Cabra: Desde cerca de la pra-

dera de Navalurraque asciende hasta encontrarse con la

senda Herreros en las proximidades del nacimento del río

Pradillo. Es probable que esta senda se corresponda con la

que hace tiempo era conocida con el nombre de las

Becedillas y continuara ascendiendo por el hueco de Siete

Picos, siendo uno de sus ramales el que ahora nos lleva

hasta el Majalasna.

Valle del arroyo de Navalmedio

El camino de las alcantarillas: Llamamos así a la

pista que transcurre entre la proximidad de la estación de

ferrocarril del puerto de Navacerrada y el Ventorrillo para-

lela a la carretera M-601. Tiene unos cuatro kilómetros.

Del pino encadenadao: Se aparta de la que hemos

denominado de las alcantarillas para pasando por el Pino

de la Cadena descender a la orilla del arroyo de

Navalmedio y tras transcurrir un tramo paralelo a él llegar

a las  proximidades del embalse. 

Del embalse: Desde la Fonda Real baja al embalse de

Navalmedio. Fue la pista que se utilizó para llevar materi-

les durante su construcción y en la actualidad sirve para su

mantenimiento.

* Además de dedicar gran parte de su tiempo a su pasión por la
montaña, también lo tuvo para su trabajo como dibujante, humo-
rista (en la Codorniz), representante artístico (entre otros de Sara
Montiel), pintor, fotógrafo, 


